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Consejos de Seguridad Para el Internet y Reglas de Redes 

Sociales para Estudiantes 

CONSEJO 1. No coloques ninguna información personal o identificable en Instagram, Snapchat o 

cualquier otra plataforma en las redes sociales como (nombre, nombre de la escuela, domicilio, 

ubicación actual). 

CONSEJO 2. No compartas sus contraseñas con amigos o con personas que conozcas en línea. 

CONSEJO 3. No etiquetes a tus amigos en una foto sin su autorización previa. Recuerda que las 

fotos permanecen en línea para siempre. Si no deseas que todos las vean, no las publiques. 

CONSEJO 4. Si alguien que no conoces te pide que lo sigas o te envía una solicitud de amistad, 

¡ten cuidado! No chatees con ellos y no asumas que puedes confiar en ellos. 

CONSEJO 5. Si alguien te hace sentir mal o te intimida en las redes sociales, habla con un adulto 

de inmediato. 

CONSEJO 6. Se cortés, respetuoso y amable cuando te dirijas a tus compañeros e instructores. 

CONSEJO 7. Al escribir comentarios o enviar mensajes, pregúntate "si mis padres, párroco o 

director de escuela leen esto, ¿me sentiría avergonzado por lo que he escrito?" Si la respuesta es 

"sí", no envíes el mensaje. 

CONSEJO 8. Ten cuidado con lo que públicas en línea. El hecho de que borres algo, no significa 

que se borra para siempre y que no se pueda rastrear. 

 

 

 


