
Yo soy creado a imagen de Dios. Dios me ama, yo soy única y especial. 

Yo soy creado a imagen de Dios. Dios me ama, yo soy única y especial. 
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Dios me ama y me ha creado 

Yo soy especial. 

No hay nadie en el mundo igual que yo. 

 

Porque Dios me ama y me ha creado, Él no quiere que nadie me haga daño. 

Nadie tiene el derecho de hacerme daño y yo tampoco tengo el derecho de herir a 

los demás. 

 

Si alguien me toca mis partes privadas (las partes cubiertas por mi traje de baño) 

de una manera que me hace sentir incomodo/a raro/a, preocupado/a o con miedo 

 

Si alguien me amenaza o me dice que van a herir algún miembro de mi familia 

 

Si alguien me pide guardar secretos con respecto a mi cuerpo de mis padres o 

profesores 

 

Yo usaré la 

 

NORMA: NO—-VETE—-AVISA. 

NO 

VETE 

AVISA 

Yo usaré palabras que signifiquen no: 

detente 

déjame 

déjame en paz 

no me haga esto 

Yo GRITARÉ si me siento con miedo 

Yo me alejaré de la persona lo más pronto que me 

sienta seguro: 

Yo me iré a otro cuarto donde haya otras personas 

Yo me iré a mi casa 

Yo iré con otro adulto 

Yo trataré de hablar a mis padres 

Yo le avisaré a un adulto de confian-

za lo que me pasó: 

 

A mi mamá o mi papá 

A mis abuelos 

A mi profesor 
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