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“El matrimonio es como un camino de 
maduración, donde cada uno de los 
cónyuges es un instrumento de Dios para 
hacer crecer al otro. Es posible el cambio, 
el crecimiento, el desarrollo de las poten-
cialidades buenas que cada uno 1leva en 
sí. Cada matrimonio es una historia de 
salvación, y esto supone que se parte de 
una fragilidad que, gracias al don de Dios 
y a una respuesta creativa y generosa, va 
dando paso a una realidad cada vez más 
sólida y preciosa.”

Preguntas y Respuestas
¿Dónde debemos prepararnos para el 
matrimonio?
El proceso de preparación para el 
sacramento del matrimonio, debe llevarse a 
cabo en la parroquia de los novios, incluso si 
la boda se celebra en otro lugar.

¿Cuándo debemos empezar la preparación 
para el matrimonio?
Recomendamos comenzar el proceso al 
menos 9 a 12 meses antes de la fecha prevista 
de la boda para aprovechar al máximo los 
excelentes recursos disponibles.

¿Es necesario que tanto la novia como el 
novio sean católicos?
Siempre que uno de los dos, sea católico 
bautizado, la pareja puede casarse por la 
Iglesia.

Si tiene alguna pregunta adicional, no dude 
en ponerse en contacto con nosotros o con 
su parroquia.
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Celebrando Nuestro Amor 
(CNA o CYL, por sus siglas en Inglés) 

                        Es un retiro diócesano de un día para
 parejas comprometidas y casadas

por el civil. El retiro se lleva a cabo en
diferentes parroquia de la diócesis y 

explora la enseñanza católica sobre el matrimonio, 
ofrece una visión general de habilidades prácticas 
y valiosas para la vida matrimonial.

Para ver fechas y registrarse, visite: 
sdcatholic.org/cyl 

Engaged Encounter en 
Español: 
Es una experiencia de preparación 
para el matrimonio que se desarrolla 
durante un fin de semana, 
comenzando el viernes por la noche y 
concluyendo el domingo por la tarde 
con la celebración de la Santa Misa. 

Este retiro, ofrece a las parejas tiempo para 
dialogar de forma honesta e intensa sobre su 
futuro juntos.

Registrense en enoviossandiego.com

Encuentro Matrimonial Mundial:
Similar al Encuentro de Compromiso, 
pero para parejas que ya están casadas 
civilmente desde hace al menos 
algunos años. 
Registrense en: wwme.org/?lang=es

Nuevo Comienzo
Es un retiro para parejas que contraen 
un segundo matrimonio tras el divorcio o 
fallecimiento de un excónyuge (solo uno 
de los cónyuges debe haber estado casado 
previamente).  

Para registrarse, visite: sdcatholic.org/cyl

RETIROS DE FORMACIÓN



QUERIDOS AMIGOS Y AMIGAS, 

¡Felicidades por su compromiso!

EL PROCESO DE PREPARACIÓN MATRIMONIAL

REUNIRSE CON SU MINISTRO DE 
FORMACIÓN MATRIMONIAL

TOMAR EL INVENTARIO PREMATRIMONIAL

ELEGIR A SU PAREJA MENTORA
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Permanecen en nuestras oraciones,
Reverendísimo Michael Pham 

Obispo de San Diego

PARTICIPAR EN UNO O MÁS DE LOS SIGUIENTES 
RETIROS DE FORMACION MATRIMONIAL

 

Nos alegra mucho que hayan elegido 
casarse por la Iglesia Católica. ¡Es motivo 
de gran alegría! Nos sentimos 
privilegiados de acompañarlos en este 
camino de amor y honrados de que nos 
hayan confiado la tarea de prepararlos 
para afrontar tanto las alegrías como los 
inevitables desafíos que trae consigo la 
vida matrimonial. Al experimentar el 
amor de Cristo en su relación, su 
matrimonio será nutrido y transformado 
por su gracia.

Que Dios continúe bendiciéndolos en este 
proceso de crecimiento, en una relación 
más cercana y profunda con Él a través 
de Cristo, y entre ustedes. Que sus 
familias y amigos sean una fuente de 
apoyo y aliento. Y que nuestra Santísima 
Madre María los acompañe en su camino 
matrimonial y familiar.

Rito de Entrada al Catecumenado Matrimonial
Una vez que las parejas comprometidas se han reunido 
con su sacerdote o diácono, han revisado el inventario 
prematrimonial y han elegido a su pareja mentora, 
están listas para entrar en el Catecumenado Matrimo-
nial. Un rito de entrada al Catecumenado Matrimonial 
puede marcar el inicio de esta nueva etapa, brindando a 
las parejas comprometidas la oportunidad de declarar 
públicamente su intención de comprometerse en este 
camino de formación matrimonial. ¡Un rito de entrada 
también es una oportunidad para que la comunidad 
parroquial se comprometa a orar por ustedes y con 
ustedes en este camino!

Entrada al Catecumenado 
Matrimonial
Durante el Catecumenado 
Matrimonial, se anima a todas las 
parejas a visitar regularmente a su 
pareja mentora, asistir a Misa juntos 
y participar en un diálogo y una 
reflexión en oración.

Testimonio de Amor se especializa 
en ayudar a las parejas 
comprometidas y a su pareja 
mentora a crear conversaciones y 
experiencias significativas durante 
su tiempo juntos. Testimonio de 
Amor ofrece materiales (guías, videos 
y contenido complementario en 
línea) que apoyan a la las parejas 
comprometidas y a pareja mentora 
en su deseo compartido de 
profundizar su fe y fortalecer sus 
respectivas relaciones.

Muchas parroquias ya ofrecen el 
programa de Testimonio de Amor 
como parte del proceso de formación 
matrimonial. Si no es así, las parejas 
comprometidas pueden iniciar el 
proceso por sí solas comprando el 
material en la siguiente página:

witnesstolove.org/begin-
hybrid-experience.

En cuanto estén listos para comenzar su preparación para el 
sacramento del matrimonio, y antes de fijar una fecha para 
su boda, llame a su parroquia para programar una reunión 
con su ministro de formación matrimonial (generalmente su 
sacerdote o diácono), quien también puede servir como el 
celebrante de su liturgia matrimonial.

El inventario prematrimonial (generalmente FOCCUS) está 
diseñado para facilitar la comunicación y desarrollar 
habilidades para la resolución de conflictos antes del 
matrimonio. El sacerdote o la persona encargada de la 
preparación matrimonial en su parroquia, les proporcionará las 
instrucciones para completar el cuestionario y programará una 
reunión con ustedes para comenzar a revisar los resultados.

La decisión sobre qué retiro(s) asistir debe tomarse en 
consulta con su sacerdote/ministro de formación 
matrimonial. (Consulte el reverso para ver las opciones).

Ustedes deberán elegir una pareja que pueda apoyarlos, 
animarlos y orar por ustedes durante el proceso de preparación 
matrimonial e incluso después de la boda. Recomendamos a las 
parejas que elijan basándose en las siguientes pautas:

•Su pareja mentora debe estar casada por la iglesia  por lo
  menos por algunos años.

•Ser católicos practicantes (en caso de matrimonios interreli-
  giosos o ecuménicos, esto solo se aplicaría a la parte católica).

•Tener un matrimonio que ustedes admiran y con el que se
   identifican.

•Asisten a la parroquia donde se están preparando para el
   matrimonio, o al menos viven lo suficientemente cerca 
   como para reunirse en persona con regularidad.
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